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 ☀ Sonne ☽ Mond ☿ Merkur ♀ Venus ♂ Mars ♃ Jupiter ♄ Saturn

Zahl 1, 8, 10 2 3, 9 5 4 6, 12 7

Intervall Oktave grosse und kleine Terz Quinte Quarte grosse und kleine Sexte Septime, Trintonus

Farbe Grau, Pastellfarben Orange, Buntheit Blau, Rosa, Mint Rot, Braun Grün, Schwarz, Violett

Metall Gold Silber Kupfer Eisen, Titan Zinn Blei

Mineral
Lapislazuli, Türkis, Citrin

Kraut

Baum Esche, Palme Tanne, Weide, Birne

Tier Pferd, Löwe Reh, Fische Hase, Katze, Delphin Hund, Wolf, Stier Adler, Eule, Bär

Fabeltier Zentaur Einhorn Satyr, Elf Meerjungfrau Werwolf, Zerberus Hippogreif Drache

Organ Herz, Auge, ZNS Lunge, Schleimhäute Niere, Blase Magen, Darm, Arterien

Puls Herz linke Schläfe rechte Schläfe linke Halsvene rechte Halsvene linker Fussknöchel rechter Fussknöchel

Sinn optischer Sinn akustischer Sinn Geschmackssinn Tastsinn Geruchssinn Magnetismus Magnetismus

Instrument Cello, Bratsche, Oboe Querflöte, Harfe Panflöte Klavier, Schlagzeug Orgel, Klarinette Gesang

Wetter Sonnenschein Regen Regenbogen Schnee Gewitter Wind, Sturm Eis, Hagel

Engel Michael Gabriel Raphael Uriel Camael Zadquiel Oriphiel

Walküre Rossweisse Mist Herfjötur Skuld Waltraud Gudrun Schwanhild

zu empfehlen Fisch, Salate & Rohkost Pilze, Paprika, Chili Wild, Geflügel, Curry

besser weglassen rotes Fleisch Sahne, Mehlsossen Spinat, Hülsenfrüchte Meeresfrüchte Milch

Soja, Knoblauch, Sellerie

Küchenkräuter Zitronenmelisse Dill, Thymian, Majoran Basilikum, Kerbel Wacholder Lorbeer Salbei

Gewürze Curry Salz, Safran Kreuzkümmel, Ingwer Muskantnuss
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grosse und kleine 
Sekunde

Weiss, leuchtende 
Grundfarben

Gelb, Purpur / Pink, 
Dunkelblau

Quecksilber, Zink, 
Wismut

Diamant, Bergkristall, 
Beryll, Tigerauge, 
Goldfluss

Smaragd, Mondstein, 
Milchquarz, Perle

Opal, Tumalin, Topas, 
Bernstein

Saphir, Rosenquarz, 
Malachit, Chrysokoll

Rubin, Granat, Jaspis, 
Hyazinth, Pyrit, Hämatit

Onyx, Olivin, Fluorit, 
Dioptas

Johanniskraut, Arnika, 
Habichtskraut

Frauenmantel, 
Schafgarbe, Baldrian, 
Jasmin

Flohkraut, Sonnentau, 
Lungenkraut, Fliegenpilz

Küchenschelle, 
Zaunwinde, 
Katzenminze

Brennessel, Rose, 
Anagallis

Chelidonium, 
Königskerze, 
Mariendistel

Nieswurz, 
Nachtschatten, 
Bilsenkraut, Stechapfel

Hasel, Pinie, Pappel, 
Ulme

Birke, Apfel, Kirsche, 
Mandel, Pflaume

Eiche, Wacholder, 
Grantapfel

Lorbeer, Kastanie, 
Robinie

Eibe, Holunder, 
Zipresse, Ilex

Eichhörnchen, Taube, 
Ente

Schlange, Spinne, 
Fledermaus, Rabe

Gemüt, 
Geschlechtsorgane

Leber, Schilddrüse, 
Solarplexus

Knochen, Haare, Zähne, 
Milz

Geige, Posaune, Horn, 
Gitarre

Zitrusfrüchte, Honig, 
Möhren, Rotwein

Meeresfrüchte, 
Schnecken

rotes Fleisch, Tomaten, 
Spinat

Kaffee, grüner Tee, 
Rohkost

Kaffee, schwarzer Tee, 
Milch

Schweinefleisch, 
destillierter Alkohol

antioxidierend, 
zellschützend

Zitrusfrüchte, Trauben, 
Möhren

Pilze, Gelbwurz, 
Radieschen

Sesam, Sauerkraut, 
Krustentiere

Erdbeeren, Tomate, 
Broccoli

Ingwer, schwarze 
Schokolade, Nüsse

grüner Tee, Avocado, 
Kaviar

Knoblauch, Zwiebel, 
Schnittlauch

Pfeffer, Paprika, Chili, 
Senf, Kardamon

Vanille, Zimt, Sesam, 
Anis

Kümmel, Nelken, 
Terebinthen


